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何気ない買い物が、その人の心理状態を表していることがあります。特に買いたいものがなくてもついコンビニに寄って買
い物をしてしまう人や、買うつもりでショッピングに出掛けてもなかなか購入に至らない人、何でもネットショッピングで済ませ
てしまう人もいます。

今回は「買い物」という行動の裏に隠れている、深層心理を明らかにする心理テストを紹介します。

設問：
今、急に空き時間ができて、あなたはショッピングに出掛けました。何を買いに行きますか？以下の中
から選んでください。

A. 高級ブランド品
B. 洋服
C. 靴やカバンなどの小物
D. 食料品やお菓子（コンビニやスーパーで）
E. その他（具体的に）

この心理テストのポイントは「今、急に空き時間ができた」という仮定の部分です。普段は忙しくショッピングをあまりしない人
も、「急にできた空き時間でショッピングをする」という縛りを意識して選んでください。熟考せず、とっさに思いついたもので
構いません。

とっさに思いついた「買いたいもの」で、現在の○○が分かる

この心理テストで分かるのは、回答者の「欲求不満度」です。… 続きを読む
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