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『人の心は一瞬でつかめる』
ジョン・ネフィンジャー、マシュー・コフート 著、熊谷小百合 訳

あさ出版

心理術の本です。人心掌握の技術を学びます。人の心をつかむことは簡単なことではありません。本書は、それを簡単に
する方法を記した画期的な本です。アドバイスは、どれも著者がクライアントをコーチする中で会得した真理から導き出され
ています。魅力的な人物は「強さ」と「温かさ」を兼ね備えているとし、その磨き方を教えてくれます。

もともと2015年に刊行された『人の心を一瞬でつかむ方法』という本の新装版になります。名だたる心理学のエキスパートに
推薦され、長く読まれてきたロングセラーです。

本書は、心理学の研究成果をベースにしながら、人物評価に関する新しい指標を示し、その改善法をシンプルで実用的な
アドバイスとして教えてくれる実用書です。成功者がどのように可能性を見つけ、危険を切り抜け、成功を手にしているかが
よく分かります。著者はスピーチコーチでもあり、自己アピールの実践的なテクニックは特に充実しています。

読めば、人間心理の面白さが分かるはずです。しかも楽しく読むことができます。スピーチから恋愛に至るまで、あらゆる場
面で活用できる魅力的な1冊といえます。人に対する見え方や評価も変わるはずです。そして人の心をつかみ、人を動かす
方法が身に付きます。その結果、職場や家庭での人間関係が改善し、人生が変わるはずです。

職場で、影響力を高めたいリーダーやマネジャーはもちろん、プレゼンや営業など人と接する機会の多い仕事に就く人、プ
ライベートを含め、自分の魅力を高めたいと考える人に必読の書といえます。人の心をつかむことは、仕事を円滑に進める
上で極めて重要です。組織で働いていても、独立していても、上司や部下、取引先などの心をつかめるかが仕事、ひいて
は業績や給与に直結していきます。

成功は“意識”し研究や実践を繰り返す人の元に… 続きを読む
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