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“読書”の本です。といっても、細かい読書法や速読術の本ではありません。「なぜ本を読むべきか」「読むとどんないいこと
があるのか」など、主に読書の効能を教えてくれる本です。

私たちは、子どもの頃から「本を読め」と言われてきました。しかし、その理由については、あまり理路整然とした説明がされ
ていません。それを、元リクルート社のフェローで、杉並区和田中学校の校長先生も務めた藤原和博さんが教えてくれます
。ビジネスと教育の両方の視点からの指摘なので斬新です。

中でも「これからは、本を読む習慣がある人とない人で二分される階層社会であり、本を読まない人は生き残れない」という
指摘には、はっとさせられました。本を読むことの魅力や意味、自分の人生にどう役立ったか、さらに読書が具体的にビジ
ネス上のどんな力を育むのかを教えてくれます。

さらに、読書習慣が身につく方法も書いてあります。校長先生時代に、本嫌いの子どもたちにも読書習慣を身につけさせた
やり方ですから、本が苦手な人にも効果がありそうです。

巻末には、著者のオススメ本も紹介されています。「ビジネスパーソンが読むべき本」「子どもを持つ親が読むべき本」「子ど
もに読ませたい本」という風に分類され、紹介されます。本が大好きな人はもちろん、読書はしているが役に立っている感じ
がしない人、読書の必要性は感じながら、あまり読めていない人にも、一読をお勧めします。

価値観が同じ人を引き寄せる… 続きを読む
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