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脱IT初心者「社長の疑問・用語解説」（第77回）
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若手の社員にとって当たり前の言葉でも、「それ、何のこと」とはなかなか切り出せない、難解なIT用語。そんなIT初心者の
社長にも、分かりやすく理解できるようにITキーワードを解説する本連載。今回は、便利なものの、セキュリティリスクにもなり
かねない「Cookie」（クッキー）だ。

「社長、Cookieの設定を調べたいので、パソコンを見せてください」（総務兼IT担当者）

「何、クッキー？昨日、取引先の社長からいただいたクッキーのこと、何で君が知っているんだ。さては、机に隠しておいた
のを見たんだな」（社長）

「社長が好きなお菓子のクッキーではありません。パソコンやスマホのWebブラウザーに保存される情報のことです。管理を
怠るとIDやパスワードなどの個人情報が悪用されるリスクもあるんです」

「そんなに危ないものがなぜパソコンに保存されているんだ。そのCookieとやら、ワシにも分かるように説明しなさい」

便利だけど油断できないCookie

Webサイトを閲覧していると「Cookieの取得に同意しますか」といった質問がパソコンやスマホの画面に表示されることがあり
ます。Cookieは、Webサーバーと連携してWebサイトの閲覧時にブラウザー（Microsoft EdgeやGoogle Chromeなど）に保存
される情報のこと。例えばユーザーのID、パスワードや閲覧日時、閲覧回数などが保存されます。同じWebサイトへ再び訪
問した際、ブラウザーに保存された情報がWebサーバーに送信され、その情報に基づいたWebページが表示されます。Co
okieは閲覧時の利便性を高める一方、パソコンの共用や紛失によって個人情報が悪用される危険性もあり、注意が必要で
す。
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Cookieのイメージ

Q Cookieの利点は何ですか… 続きを読む
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